Grofse
Themen

fur kleine
Menschen

DU schartst cas!
Diskussions{’ragen

Dieses Buch wurde entwickelt, um als
Gesprachsanstoll und Leitfaden zu dienen. Oder
aber eintach als Geschichte daruber, was Sorgen
sind und wie wir mit ihnen umgehen konnen.

Uber Sorgen zu sprechen kann schwierig sein. Oft
verspuren wir die Versuchung, eine Sorge ,zu losen’.
Versuche stattdessen, dich aktiv mit den Angsten
deines Kindes auseinanderzusetzen. Denn: Wenn
wir ihre Getuhle ernst nehmen, vermitteln wir
Kinden die Sicherheit, die sie brauchen, um sich
Ihren Sorgen zu stellen.

Kleiner Reminder: Dieser Ansatz hat seine
Grenzen. Manche Sorgen sind einfach zu grof3, und
dein Kind benotigt moglicherweise protessionelle
Unterstutzung.

Seiten 6-7: \Warst du schonmal besorgt? Was hast du dann getan? Mit wem hast
du uber deine Sorgen gesprochen?

Seiten 8-9: \Woruber kdnnten sich Erwachsene manchmal Sorgsen machen?
Seiten 10-11: Welche Gefuhle bemerkst du in deinem Korper, wenn du dir Sorgen
machst?

Seiten 12-13: Hast du schon einmal gedacht, dass etwas viel beangstigender
und getahrlicher ist, als es tatsachlich war? Magst du mir davon erzahlen?
Seiten 16-17: Wer oder was gibt dir ein Gefuhl von Sicherheit und Ruhe?

Seiten 20-21: Erinnerst du dich an einen Moment, in dem du mutig warst?
Magst du mir davon erzahlen? Wie hat es sich angefuhlt, bevor du mutig warst,
und wie hat es sich danach angefuhlt?

Viel| Spaf3!




